Két Hop Tiéu Str Ciia Lama Yeshe Va Lama
Zopa Rinpoche

1935- 1984

Lama Thubten Yeshe ra d&i & Tay Tang nim 1935, & thi trdn Télung Dechen
khéng xa Lhasa. Cach d6 hai tiéng déng h6 c&i ngwa la Chi-me Lung Gompa,
noi tri ngu ctia khoang 100 chw Ni theo truyén thong Gelug. Vai nam da tréi
qua, ké tir khi Ni S Tru Tri, dao sw uyén bac ctia ho da vién tich, thi Nenung
Pawo Rinpoche, m{t Lat ma Kagyu lirng danh vé nang luc ngoai cam, dén tu
vién cia ho. Ho dén gan ngai va hoi: “Bay gior dao sw cia ching con & dau?”.
Ngai dap rang & mot ngdi lang gan dé c6 mot cau bé sinh ra vao thoi diém do,
va néu ho diéu tra thi sé phat hién cdu bé chinh 1a hién thin ctia Ni Sw Tru
Tri. Theo loi khuyén ctia ngai, ho da tim ra Lama Yeshe tré tudi, nguwdi ma ho
d3a mang nhiéu phim vit dé cing dwong, va dit tén la Thondrub Dorje.

Sau dd, chw Ni thwong dwa ciu bé tré lai tu vién ctia ho dé tham dw cac nghi
1€ va cac budi 1& khac dwoc t6 chic & d6. Trong nhitng chuyén viéng thim
nay, doi khi kéo dai nhiéu ngay, ciu bé thwong & trong phong tho cia ho va
tham du c4c budi 1€ v&i ho. Chu Ni cling thuwdng xuyén dén thim cu tai nha
cha me cau, noi cdu dwgc Ngawang Norbu, mét Tang sinh Geshe tir Tu Vién
Sera, la chu cta cau, day bang chir cai, nglt phap va hoc doc.

Tuy rat thwong cha me, nhwng ciu bé cdm thiy sw ton tai ciia ho day dau khé
va khong mu6n song nhw ho. Ngay khi con nhd, cdu da bay té wéc mudn song
doi tu hanh. Bit ci khi ndo mét nha sw dén tham nha ho, ciu déu xin di cuing
v&i nha sw 4y va gia nhip tu vién. Cuodi cung, khi dwoc sdu tudi, ciu dwoc cha
me cho phép vao Sera Je, 13 treong cao dang ciia mot trong ba tu vién Gelug
lé6n & viung lan cn Lhasa. Ciu dwgc chd cia minh dwa dén d6, nguoi da hiva
v&i me cla ciu bé rang ong sé cham soc cu that tét. Chw Ni da dang ting cau
tang bao va cic vat dung can thiét khac ma ciu phai cé khi séng & Sera, trong
khi ngwoi chi gidm sat ciu rat nghiém khac va bat cau hoc rat cham chi.



Ngai di & lai Sera dén 25 tudi. O d6, ngai da tho nhan chi gido dwa vao truyén
théng gido duc dwoc mang tir An D6 dén Tay Tang hon mot nghin nam trudec.
Tw Kyabje Trijang Rinpoche, vi Gido Tho Phu cua Prc Pat Lai Lat Ma, ngai da
tho gido vé Lam-rim, dwdng tu tudn tw dén giac ngd, néu ra toan bd dwong tu
kinh dién dén Phat qua. Ngoai ra, ngai con nhan nhiéu 1&€ quan danh va gido
huidn MAat dién tlr cd hai vi Gido Tho Phu va Gido Tho Chanh, Kyabje Ling
Rinpoche, cling nhw tw Drag-ri Dorje-chang Rinpoche, Song Rinpoche,
Lhatziin Dorje-chang Rinpoche cling nhw nhiéu vi bon sw va thién sw vi dai
khac.

Cac gido huan Mit dién ma Lama Yeshe da tho nhan tao ra dwong tu day oai
lwc va mau chéng dan dén su thanh twu cla tAm gidc ngd va tinh hoéa vién
man, ma cac khia canh ctia tAm thitrc ndy dwoc dai dién bang rat nhiéu chw HO
Phit Mat téng. Mot s6 che H6 Phat ma Lama Yeshe dd nhin diém dao la
Heruka, Vajrabhairava va Guhyasamaja, Ian lwot dai dién cho long bi, tri tué
va phwong tién thién xao cua mdt bac giac ngd vién man. Ngoai ra, ngai con
nghién ciru sdu phap du gia (yoga) lirng danh ctia Naropa, sau phan lun giai
dwa trén kinh nghiém riéng cia Je Tsongkhapa.

Trong s6 cac vi thay khac da hwéng dan sy phat trién tAm linh ctia ngai c6
Geshe Thubten Wangchug Rinpoche, Geshe Lhundrub Sopa Rinpoche, Geshe
Rabten va Geshe Ngawang Gedun. Lic tdm tu0i, ngai da tho gi&¢i Sa di voi
Purchog Jampa Rinpoche. Trong su6t qua trinh tu hoc nay, mét trong nhirng
loi nguyén thwong xuyén ciia Lama Yeshe 1a mét ngay nao do, cé thé tao loi
ich an lac cho viéc tu hanh ctia nhirng chiing sinh khéng biét gi vé gido phap.

Giai doan tu hoc nay ctia ngai da két thic nam 1959. Nhw chinh Lama Yeshe
da noi: “Vao nam dé, ngwoi Trung Quoc da ndi véi ching tdéi mot cach tlr té'
rang da dén luc chding toi phai roi TAy Tang va gap go thé gi¢i bén ngoai.”.
Nho trén qua Bhutan, cudi ciing ngai d3 dén Dong Bic An D6, noi ma ngai di
gip nhiéu nguwdi Tay Tang ty nan khac. O trai dinh cw cia ngwoi TAy Tang tai
Buxaduar, ngai tié'p tuc viéc tu hoc tir chd bi gidn doan. Trong khi & Tay Tang,
ngai da tho gido vé bat nha ba la mit da (pra]naparamlta tri tué hoan hao),
triét hoc Trung dao (Madhyamika) va nhin minh hoc. O An D6, viéc hoc ctia
ngai tién trién véi cac 1ép gidi luat va A Ty Dat Ma (hé théng siéu hinh hoc).
Thém vao dé, dai bo tat Tenzin Gyaltsen, Kunu Lama, dd ban cho ngai gido
huin B6 Tat Hanh (Bodhicaryavatara) ctda Tich Thién va Pén Soi Néo Giac
(Bodhipathappradipa) cta Atisha. Ngai cling tham dw thém cac 1é quan danh
va thuyét phap Mt dién, va nam 28 tudi, ngai da tho gi¢i Ty kheo véi Kyabje
Ling Rinpoche.

Mot trong nhirng vi bon sw cia Lama Yeshe & Tdy Tang va Buxaduar la Geshe
Rabten, mot hanh gid uyén bac lirng danh vé dinh tdm va oai lwc cia nhin
minh hoc. Vi bén sw bi man nay c6 mot dé tir tén 1a Thubten Zopa Rinpoche,



va véi dé nghi ciia Geshe Rabten, Zopa Rinpoche da bat dau tho gido thém véi
Lama Yeshe. Luc d6, Zopa Rinpoche 1a mot ciu bé va ngwdi hau cdn chdm soc
ngai rat mudn giao phd ngai cho Lama Yeshe lu6én. Sau khi di tham van
Kyabje Trijang Rinpoche thi su sdp x&p nay da duoc quyét dinh, va tir do,
Lama Yeshe va Zopa Rinpoche da & bén nhau.
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1945 - 2023

Lama Thubten Zopa Rinpoche sinh nim 1945 & lang Thami thudc viing Solo
Khumbu cua Nepal, gin nui Everest. Tlr ngdi nha noi ngai ra doi, ngai c6 thé
nhin 1én swon nui va thay Lawudo, 1a noi hang dong ctia vi Lawudo Lama quéa
c6 toa lac. Trong khi vi tién nhiém ctia Lawudo Lama thudc vé truyén théng
Sakya trong Phat gido Tay Tang, thi ban than ngai la mé6t dao sw vi dai vé toan
bd gido ly Mat thira trong truyén thong Nyingma. Trong hai mwoi nam cuoi
doi, ngai da s6ng trong hang dong, dwoc v va hai con cham sdc, va danh
toan bo thoi gian dé hanh thién hay thuyét phap, ban loi khuyén cho nguoi
dan & Solo Khumbu va cac vung 1an cdn. Vi tat ca chiing sanh ma nang lwong
cla ngai vb tin, va nguoi ta néi trong nhirng nam cudi doi, ngai da hoan toan
vuwot qua nhu cau ngd nghi.

T khi biét bo, Zopa Rinpoche da danh phan 1én thoi gian dé c6 gang leo 1én
d6c dan dén hang dong cda vi lat ma qua cd nay. Hét IAn nay dén lan khéc, gia
dinh ngai phai cwong quyét 16i ngai ra khoi con dwong cheo neo ma ngai
mudn di, va budc ngai phai tré vé nha moét cach mién cudng. Cudi cung, khi
du 1on dé biét noi thi ngai tuyén bd rang hang dong do 1a ciia minh, va ngai la
héa than cia Lawudo Lama. Ngai con nhin manh thém mong muon duy nhat
cia minh la song doi thién dinh. Lic ngai 1én bén hay nam tuodi, viéc ngai
tuyén bd minh la mot lat ma tai sinh da dwgc Ngawang Samden, mot thién sw
Nyingma séng gin dé diéu tra mot cadch cong khai. Khi ciu bé c6 thé nhiéu
IAn nhan ra nhirng th thudc vé Lawudo Lama, va virot qua nhirng lan kiém
tra khat khe khac, ciu da dwoc chinh thirc tuyén bd ding 1a vi héa than, va



tho nhan 1é tdn phong diy du cla truyén théng Nyingma. Sau d6, ngai da
nhan 1& quan danh Mt thira cla truyén théng nay tir vi Lat ma Trudng cla
Thami Gompa, dwoc goi mot cach triu mén la Gaga Lama (hay Ong No6i).

Zopa Rinpoche tré trung bat didu qua trinh tu hoc & Solo Khumbu theo
truyén théng Ty Tang, véi bang chir cai. Mot trong nhirng cudn sach dau tién
ma ngai doc la tiéu st ctia Milarepa, nha tho va thién gia lirng danh trong thé
ky 11. Piéu nay da khoi diy trong ngai wéc muon lén lao dwoc giong nhuw
Milarepa va tu hoc v&i mét lat ma chirng ngdé cao nhw Marpa, bén sw chanh
cda Milarepa. Ngai cling nghe néi vé Tu Vién Mindrol Ling & Tay Tang, trung
tAm lirng danh vé viéc bdo ton va trao truyén tit ca cac gido ly va 1é quan
danh cta phai Nyingma, va rat mudn dén do6 dé theo dudi viéc tu hanh.

Khi con 1a mét cau bé, Zopa Rinpoche da dwoc chd cda ngai cong di hanh
hwong dén T4y Tang. Khi dén phia Bic Sikkim & Tu vién Dung-kar ctia Domo
Geshe Rinpoche, ngai da khién cho ngwdi chd giat minh, khi tuyén bd rang
ngai khéng c6 y dinh tré vé nha cung véi 6ng. Pung hon 1a ngai mudn & lai tu
vién nay va cong hién doi minh cho viéc tu hoc gido phap. Nguoi cha rat khé
chiu, vi viéc trong nom vi Rinpoche tré la trach nhiém cta 6ng, nhwng khi uy
vién hoi déng cta ving d6 quyét dinh rang wéc mudn cta dira bé phai dwoc
ton trong, thi 6ng khong c6 gi dé lam, ngoai viéc tré vé Nepal trang tay. Chw
Tang & Dung-kar khong c6 1y do gi d€ tin rang cu bé dén tir viing xa xdi cia
Nepal la mot lat ma tai sinh, nhwng sau khi tham van vi H6 Phap cta ho, thi
loi tuyén bé cua ciu bé da dwoc xac nhan. T d6 tré di, ché do dn uéng cia
ngai khéng c6 nhirng mén dn dwoc xem la bt tinh. Pldng ra viéc hoc clia ngai
van tiép tuc & Sera Je tai Lhasa, nhung ké hoach nay ciing bi gidn doan nim
1959. Cuoi cung, ngai tim dwong dén Buxaduar, noi ma trwéc hét, ngai tré
thanh dé tir cia Geshe Rabten, va sau do la dé tir cua Lama Yeshe nhw da mo
ta & trén.

Lama Yeshe va Zopa Rinpoche bat dau tiép xdc vdi ngudi TAy phwong ndm
1967, khi cac ngai dén tham Tu Vién Ghoom & Darjeeling. Mot ngay no, mot
nha sw dén phong cac ngai va néi rang mot ngudi ban da dén tim hai ngai. D6
la mot phu nit ngwoi My, Zina Rachevsky, ngwoi thit ra dd dén tim Demo
Geshe Rinpoche, nhuwng vi Zopa Rinpoche da dwoc biét nhi Demo Rinpoche
ké tir khi ngai séng & Dung-Kkar, nén c6 twédng lam ngai chinh 1a vi lat ma ma
c6 dang nghi dén. Tir buoi gdp g& bat thuwong dau tién nay ma tinh ban lau
bén da ndy nd, va cac lat ma da danh gin mot nim dé thuyét Phap & nha cé,
trwére khi Zina phai roi Darjeeling dé dén Ceylon. Sau d6, c6 da viét nhiéu tho
cho Pirc Pat Lai Lat Ma, ciu xin Ngai cho phép chw vi lat ma thap tung véi co
trong chuyén viéng thim Ngai. Khi d3 dwoc phép, c6 tré lai An D6 va ba
ngwoi da dén tham Ptrc Pat Lai Lat Ma tai Dharamsala. O’ d6, Zina duwoc ban
giGi xut gia Sa di ni. Nam 1968, hai vi lat ma va dé t&r m&i xuat gia ctia ho roi
An Do, khéng phai dén Ceylon theo dw dinh ban d4u, ma lai dén Nepal.



Lic diu, ba vi cw tra gan bao thap Boudhanath, cich Kathmandu vai dam.
Tuy nhién, sau mdét vai nam, ho mua dwoc dit trén dinh doéi gan do, goi la
Kopan. O d6, ho da thanh lap Trung TAm Pai Thira Gompa Nepal nim 1969.
Toa nha chdnh dwoc xdy dung nim 1971-2, hdu nhw hoan toan dwoc cac dé
t&r TAy phwong cda cic lat ma tai tro, va s6 dé tir nay ngay cang gia tang. Khi
khéa thién diu tién dwoc t6 chirc & dé nam 1971, c¢6 khoang 20 dé t& tham
duw. Vao thoi diém cda khoéa thién th& bdy, dwgc to chirc vao mua thu nam
1974 thi s6 nguoi quan tAm dén khoa thién dong dén mirc s6 ngwdi tham gia
phai dwoc gidi han 1a 200 thién sinh, vi d6 l1a gi¢i han phwong tién cta dia
phwong.

Thang 12 nam 1973, Kopan tré thanh tru s& ctia Hoc Vién Pai Thira Quéc TE,
mot to chirc bao gbm chw Tang Ni Tdy phwong. Tang doan non tré nay, hién
c6 gan ba mwoi dé ti, tudn theo mot lich trinh lam viéc, hoc tip va nhip thit
hanh thién dwoc hoach dinh, dé gitp ho céng hién tron ven doi cho gido
phap. Ho cling xuit ban gido ly va ban dich do cac vi Lat ma chuin bi, va to
chirc co sé nhp thit theo nhém va ca nhan cho cac thién gia muén nhip thit
tlr tat ca cac gido phai. Kopan khéng phai la dia diém duy nhit ma cic Lat ma
cO gang tao ra bau khong khi thuin lgi cho viéc vién thanh gido phap. Nim
1972, ho mua d4t & Dharamsala, tram d6i Bic An P6 d4 1 tru sé& ctia Ptre Pat
Lai Lat Ma nhiéu nam qua, va tir 1971 la dia diém ctia Thw Vién Tac Phim va
Van Khé Tay Tang. Trong ngbéi nha trwéc day thudc vé Kyabje Trijang
Rinpoche, ho da thanh 1ap Trung TAm Nhdp That Tushita. Tai day, nhiéu dé ti
nghiém tidc tir cAc khoda thién Kopan, cic 16p cia Thw Vién Dharamsala va cac
trung tdm khac da dén st dung cic co s& nhip that ngay cang mé réng, dé
nang cao hanh tri tam linh.

Nguoi Tay phwong khong phai la s6 ngwoi duy nhat dwoc loi lac vi long bi
man, quan tim va nang luc clia cic Lat ma. Vi tién nhiém cta Lama Thubten
Zopa Rinpoche da dwoc ngudi Tay Tang va ngudi Sherpa & Solo Khumbu yéu
cau xay dung mot tu vién gan hang dong ma ngai da nhap that. Ong da twr
choi, théi thoat vi tudi gia, nhung hira sé thanh 14p mot tu vién nhw viy cho
nhirng ngwdi ndy trong ki€p sau cia minh. Khi Lama Thubten Zopa Rinpoche
trd lai Nepal ndm 1967, ngai quyét dinh ton trong loi cam két nay cua vi
Lawudo Lama tién nhiém.

Vao thoi diém d6, ngai dwoc cd Lat ma Lozang Tsiiltrim, Tru Tri cia mot tu
vién gan dé khuyén rang: “Dirng c6 tAim nhé mon, ma hay xay dwng tu vién
md&i cang 1én cang tot.”. Sw quyén goép cia ngwoi Tay phwong, ngwdi Tay Tang
va nguoi Sherpa trong khu vyc cé long quan tam da gitp dw an nay khoi sy
nam 1971. Nam sau, Trung Tam Nghién Cru Phat Phap Mount Everest tai
Lawudo dwoc thanh 1ap, danh cho mén sinh cw trd. Tham dw trung tam nay
la hoa than ctia mét vai Lat ma vi dai nhw bon sw cia Lama Yeshe, Geshe



Ngawang Gedun ctia Sera. Va chang bao 1au thi héa than tré ctia Lama Lozang
Tstltrim da tham dw. Hién tai, c6 50 tré em dang nhin nén gido duc tu vién
dwoc giam sat chat ché, khong chi bao gobm 1&p nghién ctru Phat phap truyén
théng, ma con ca cac 1ép hoc tiéng Nepal, tiéng Anh, tiéng Tay Tang, toan hoc
va nghé thuit. Cac nha sw nay hau hét la ngwoi Sherpa tir 5 dén 19 tudi.
Nguwoi ta hy vong rang cudi cung, Trung TAm Mount Everest sé c6 thé chira
200 hoc vién, va tao phtc loi cho cdc em vé mat tinh than cling nhw thé chat.

Khi thanh 1ap Kopan Gompa gan Kathmandu, Trung Tam Nhap That Tushita
& Dharamsala va Trung TAm Mount Everest & Lawudo, cic Lat ma rit quan
tdm dén viéc cung cap cho hoc vién mot hé thong co sé lién két véi nhau, dé
h6 tro hanh tri tAm linh ctia ho. Do d6, khi mot nhém dé tir tir Uc va ong C. T.
Shen thudc Vién Nghién Ciru Cao Cip Toén Gido Thé Gidi, c6 tru s& & New
York, moi cac Lat ma dén nwéc ciia ho nim 1974, diéu nay dwoc xem 1a co
hoi hoan hdo dé kham pha nhirng diéu c6 thé dwoc thwe hién nhiéu hon nira,
dé gidp d& nhirtng ngwdi truy cau doi song tAm linh.

Lozang Ngodrub chuyén Viét ngir; Vo Thw Ngan hiéu dinh
Ban Anh ngit: https://fpmt.org/teachers/yeshe/jointbio/
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