Wychowywanie dzieci i bodhiczitta
Zopa Rinpocze

Ty i kazda z czujacych istot — wszystkie niezliczone byty piekielne, glodne duchy, zwierzeta, istoty
ludzkie, asurowie, surowie i istoty stanéw posrednich — jestescie jak jedna wielka rodzina. A to
dlatego, ze kazda z nich byla twoja matka nie raz, ale nieskoniczenie wiele razy w ciagu nie
majacych poczatku zywotow.

Kazda czujaca istota dawala ci cialo nieskonczenie wiele razy — nie tylko cialo ludzkie, ale tez
zwierzece, ciato glodnego ducha, itd. Ilekro¢ przychodzitas na ten §wiat z fona czy z jajka, kto§
dawal ci cialo. Gdyby nawet ograniczy¢ si¢ do tych razéw, kiedy rodzilas sie z ludzkim ciatem,
kazda z czujacych istot rodzila ci¢ w niezliczonos¢.

Jako matka czlowieka okazywala ci dobro¢ na cztery sposoby: chronila twoje zycie przed setkami
codziennych niebezpieczenstw, uczyla ci¢ o porzadkach tego §wiata, sama znosita liczne trudy, by
tobie dzialo si¢ dobrze, a takze tworzyla wiele ztej karmy, zebys ty byla szcz¢sliwa. Kazda czujaca
istota — kazdy byt piekielny, kazdy glodny duch, kazde zwierze, kazdy czlowiek, kazdy asura 1
kazdy sura — czynila tak dla ciebie, gdy w ludzkiej postaci byla twoja matka. Takze gdy urodzitas
si¢ jako zwierze, matka byta dla ciebie dobra. Na przyklad kiedy urodzila$ si¢ ptakiem, dzien po
dniu szukata dla ciebie jedzenia i zabijala wiele owadéw, by ci¢ nakarmic.

To zupelnie niewiarygodne, jak te dawne matki ci¢ chronity, dla ciebie si¢ trudzily i dla ciebie
przyjmowaly zla karme. Czy w ogodle potrafisz wyobrazi¢ sobie ich dobroé¢? Niestety jednak
niemal wszystkie ich czyny stawaly si¢ czym$ negatywnym, poniewaz powstawaly z przywigzania.

Zeby tego unikaé, najlepszym sposobem opieki nad dzieémi jest mysle¢ o nich po prostu jako o
czujacych istotach, a nie jako o moich dzieciach.

Kiedy na przyklad tworzysz bodhiczitte dla wszystkich czujacych istot na poczatku praktyki
duchowej — modlitw, sesji odosobnienia, czy cho¢by mantry takiej jak OM MANI PADME HUM —
robisz to dla pozytku wsgystkich czujacych istot — niezliczonych istot piekielnych, glodnych
duchéw, zwierzat, istot ludzkich, Asuréw, suréw i istot stanéw posrednich. Jesli podejmujesz te
dzialania dla kazdej ze wszystkich czujacych istot, chocby dla najdrobniejszego owada, nie ma
potrzeby mowié, ze wykonujesz je takze dla wlasnych dzieci. Kiedy tak o tym pomyslisz, bedziesz
mied t¢ samg motywacje, by troszczy¢ si¢ o wlasne dzieci, co o wszelkie istoty.

Jako ze twoje dzieci sq czujacymi istotami, to od nich pochodza wszelkie twoje szczesliwe
doznania przez niezliczone zycia. Od nich takze obecnie otrzymujesz wszelkie szczescie 1
bedziesz je otrzymywaé w przysztosci (szczgdcie nie pojedynczego zycia, ale wsgystkich przysztych
zy¢€). W dodatku dostajesz od nich wyzwolenie z samsary, jak 1 urzeczywistnienie calej ciezki do
samego oswiecenia. Gdy to zrozumiesz i rozpoznasz, zobaczysz, ze twoje dzieci to najcenniejsi i
najlepsi ludzie w twoim zyciu.

Tak wigc gdy zaczynasz praktyke z motywacjq bodhiczitty 1 z my$la, by osiagnaé oswiecenie dla
wszystkich czujacych istot, przypomnij sobie, ze twoje dziecko jest jedna z czujacych istot, 1 z ta
swiadomoscia odbywaj praktyke. Takze kiedy zamykasz praktyke dedykacja osiagnigcia
oswiecenia na rzecz wszystkich czujacych istot, pamietaj, ze twoje dziecko jest jedna z nich.

Wszystkie pozostale czujace istoty sa oczywiscie dokladnie tak samo cenne 1 dobre co twoje
dzieci, ale ty, jako rodzic, masz okreslone wigzy karmiczne i odpowiedzialnosc¢ za te konkretne



istoty bedace twoimi dzie¢mi. Musisz zawsze szczegdlnie pamigtaé, ze twoje dzieci sg jednymi z
czujacych istot.

Taki sposéb myslenia da ci zupelnie inne nastawienie do twoich dzieci — nie bedzie nawet
najmniejszej negatywnej mysli, jaka spowodowaloby osiem ziemskich trosk', za to zajmiesz si¢
dzieckiem powodowana pozytywna mysla o wynikajacej z mitodci trosce o czujaca istote.

Kiedy, z drugiej strony, poddajesz si¢ wplywowi o$miu ziemskich trosk, z rado$ciq zajmiesz si¢
dzie¢mi, gdy zrobia co$, by ci¢ zadowoli¢, cos, co ci si¢ podoba. Jesli jednak zrobig cos, co stoi w
sprzecznosci z twoimi zyczeniami, co$, co ci¢ denerwuje czy ztosci, moze ci¢ nawet kusié, by si¢
ich wyrzec. Taka zmiana twojego nastawienia do dzieci pojawia si¢, poniewaz jeste§ przywigzana
do wlasnego szczgscia 1 checesz uniknac cierpienia i trudnosci.

Mozesz troszczy€ si¢ o nie przyjmujac postawe zdrowego, pozytywnego umystu, a nie
negatywnego, emocjonalnego umystu i bélu przywiazania.

Mozesz siebie, rodzica, pocieszy¢ takimi myslami:

Jak to cudownie, ze mogg przyda¢ si¢ chocby jednej czujacej istocie.

Jak to cudownie, ze moge zatroszczy¢ si¢ o chocby jedng czujaca istote.

Jak to cudownie, ze z moich koficzyn mozna skorzysta¢ na rzecz opieki i dawania szczescia
choc¢by jednej czujacej istocie.

Zwlaszcza, kiedy trafiasz na przeciwnosci — kiedy dzieci ci¢ nie stuchaja, kiedy nie poddaja si¢
twojej woli i czujesz si¢ nimi rozczarowana — dobrze jest tak si¢ pocieszy¢. Jesli to umiesz, w
twoim sercu nie bedzie trudnosci. Szczerze pragnac pomodc swoim dzieciom bedziesz wolna od
tego rozdraznionego i wycieiczonego umystu, ktéry chee si¢ ich wyrzec. Motywowana
bodhiczitta bedziesz cieszy¢ sig, ze mozesz im pomoc.

Motywacja w pracy obejmujacej opiek¢ nad cudzymi dzie¢mi czy osobami starszymi powinna by¢
taka sama, co ta, z ktora zajmujesz si¢ swoim dzieckiem. Mysl: ,,Oto najcenniejsza i najlepsza
osoba.” to najlepsza postawa, gdy masz ten rodzaj pracy.

Kiedy motywuje ci¢ bodhiczitta, wszelki twéj trud 1 stuzba innym bedg oczyszczac negatywna
karme, zebrang przez nie majace poczatku zycia. Praca stanie si¢ tez dla ciebie srodkiem do
gromadzenia duzej zaslugi i sposobnoscia, by praktykowac szes¢ doskonatosci czy paramit:
dawanie, etycznos¢, cierpliwosé, gorliwosé, skupienie i najwyzsze zrozumienie.

By praktykowa¢ na przyklad doskonalo§¢ madrosci (najwyzszego zrozumienia), mozesz myslec,
ze ty — opiekunka, czynno$¢ opiekowania si¢ kims$ i 6w ktos, kim si¢ opiekujesz, jestescie pusci od
rzeczywistego istnienia, a ze to tylko umyst przypisuje wam realnos¢. Kiedy motywuje cig
bodhiczitta, wszystko, co robisz, by kims$ si¢ opiekowac, staje si¢ powodem o$wiecenia i szybka
do niego Sciezka.

W tekstach buddyjskich wspomina si¢, ze cho¢ Budda Majtreja wytworzyt wspolczucie i
bodhiczitte znacznie wezesniej niz Guru Budda Siakjamuni, Guru Budda Siakjamuni pierwszy
osiagnal oswiecenie, poniewaz miat duzo silniejsze wspotczucie. To ono pozwolito mu zebraé
znacznie wigcej rozleglej zastugi i oczysci¢ znacznie wigcej negatywnej karmy wezesniej
zgromadzonej. Kiedy na przyklad w ktéryms z zy¢, w ktérym byli braémi, napotkali rodzing

1 Che¢ do$wiadczenia szcze$cia i unikniecia cierpienia, zdobycia débr materialnych i unikniecia ich straty,
zdobycia pochwaty i unikniecia krytyki, posiadania dobrej reputacji i unikniecia ztej.
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pieciu tygryséw konajacych z glodu, Budda Majtreja nie ofiarowal im swego ciata, a Guru Budda
Siakjamuni tak.

Tak samo tobie, jesli jeste§ w stanie wytworzy¢ silne wspotczucie dla swoich dzieci 1 zamiast
kierowac si¢ przywiazaniem do nich, skorzysta¢ z nich jako pobudki do praktyki Dharmy — tak
samo tobie dzieci dadza oSwiecenie.

Jesli kierujesz si¢ wspolczuciem, pracujesz opiekujac si¢ cudzymi dzie¢mi czy starszymi osobami,
otrzymasz od nich urzeczywistnienia i oswiecenie. Z takim nastawieniem, choc¢bys zajmowala si¢
tylko swoim ulubionym zwierzatkiem, szybko od tej czujacej istoty otrzymasz o§wiecenie.



