Kyabje Lama Zopa Rinpoche

DAN NHAP

Rinpoche ra doi & Thangme, Nepal, nam
1945. Lic ba tuo6i, ngai dwoc cong nhan 1a vi
tdi sanh cua hanh gid du gia Sherpa
Nyingma, Kunsang Yeshe, Lawudo Lama.
Ngdi nha cua Rinpoche & Thangme khong
cach xa hang dong Lawudo, & vung nui Hy
M3 Lap Son ctia Nepal, noi ma vi tién nhiém
cla ngai da hanh thién trong 20 nam cudi
doi. Bai mo ta ctia Rinpoche vé nhitng nam
dau doi cua ngai cé thé dwoc tim thay trong
sach cua ngai, Cdnh Cira Mdn Nguyén, (Nha
Xuat Ban Tri Tué). Lic muoi tudi, Rinpoche
dén Tay Tang va da tu hoc, hanh thién tai tu
vién cia Domo Geshe Rinpoche gan Pagri,
cho dén khi Trung Quoc chiém Tay Tang vao
nam 1959, khién ngai phai roi khéi Tay
Tang, dé dwoc an toan & Bhutan.

Lama Zopa Rinpoche ¢ Rinchen Jangsem
Ling, Triang, Ma Lai, thang 4, nam 2016.
Anh cua Bill Kane.

R6i Rinpoche dén trai ty nan cia ngwoi Tay
Tang & Buxa Duar, mién Tay Bengal, An D6, noi ma ngai di gip Lama Yeshe, nguoi
tré thanh vi thiay gan giii nhat cua ngai. Hai vi Lat ma dén Nepal nam 1967, va
trong vong hai nam sau dé, da xay dung Tu Vién Kopan va Tu Vién Lawudo. Nam
1971, Lama Zopa Rinpoche mé& khéa nhip that Lamrim thwong nién Iirng danh
dau tién, va dén ngay nay, kh6a nhap thit nay ci tiép tuc & Kopan.

Nam 1974, Rinpoche bat ddu du hanh khap thé gi¢i véi Lama Yeshe dé thuyét Phap
va thanh lap cac trung tam Phat gido. Khi Lama Yeshe vién tich nam 1984,
Rinpoche dd ddm nhan chirc gidm ddc tdm linh cia Hoi Bdo Ton Truyén Thong Pai
Thira (FPMT), va co quan nay da ti€p tuc phat trién dwdi sw 1anh dao vé song cuia
ngai. La gidm doc tinh than cda cac trung tdm Phit gido, dw an va dich vu rong 16n
ciia FPMT gan b6n mwoi nam, cdng hanh tir thién ctia Rinpoche da chirng kién sw
tang trwedng clia cac du an tlr thién va hoat dong loi lac trén toan thé gi¢i. Ban ¢
thé tim thém thong tin chi tiét vé cudc doi va cong hanh clda Rinpoche trén trang
mang FPMT.



Hang ngan trang gido phap cia Rinpoche da dwoc Vién Lwu Trir Tri Tué Lama
Yeshe (Lama Yeshe Wisdom Archive) dang tai trong dang ban sao chép, sach va
Phap 4m, hau hét déu 1a gido phap mién phi trén trang mang ctia Vién Lwu Trir nay.
Cac bai Phap khac ctia Rinpoche da dwoc an tong bao gom Ndng Lwong Tri Tué
(dong sang tac véi Lama Yeshe), Chuyén Héa Vdn Pé Thanh Hanh Phiic, Lama Zopa
Kinh Mén va nhirng bai khac do Nha Xuat Ban Tri Tué (Wisdom Publications) an
tong, cung nhiéu tip sach cau nguyén va hanh tri dwogc FPMT Foundation Store
dang tai.

Ngay 13 thang 4 nam 2023, luc 9 gior 30 sang theo gior Nepal, Lama Zopa Rinpoche
da thi hién viéc vién tich. Rinpoche di dén vung nui trong thung liing Tsum va phai
tré vé Kathmandu khén cap vi bi say d6 cao. Khi tré lai Kathmandu thi Rinpoche
da tat thé va nhip dinh 1an sau cing (tukdam). Rinpoche dwoc dwa tré vé phong
cla ngai tai Tu Vién Kopan, noi ngai ti€p tuc thoi thién trong thanh quang dén 10
gior t6i ngay 14 thang 4. Khi Rinpoche chdm ditt thoi thién thi qua trinh wép thanh
thé bat dau.

Thinh thoang, trong khi thuyét Phap tai nhiéu trung tdm trén khap thé gioi,
Rinpoche di ké vé thoi tho du cia minh: & Thangme, ro6i & TAy Tang, noi ngai da
dén khi 1én mudi, va cudi ciing 1a An P9, noi ngai gip Lama Thubten Yeshe Ian dau
tién, do6 la sw phu cda ngai, va ngai da tré thanh dai dé tir cda Lama Yeshe, cho dén
khi Lama vién tich nam 1984. Ni Suw Ailsa Cameron bién soan va hiéu dinh.



T6i khong nhé cha toi trong ra sao. Téi nghirang
d ong da qua doi khi me toi dang mang thai em
. trai toi, Sangye, va tdi con la mot dira bé. Moi
nguwdi ndi rang 6ng c6 rau va khong ndi nhiéu;
ho mo ta 6ngla ngudi diém tinh va khéng dé néi
cau. Toi khong biét liéu 6ng c6 tirng la mot nha
s hay khong, nhwng to6i nghe noi la 6ng doc
kinh siach va lam 1é ciing dwong (puja) cho
nguwoi khac rat gioéi.

Cha tdi bi bénh mot thoi gian trwéc khi qua doi.
~ 1 MOt hom, khi tré vé nha sau khilam viéc & ngoai
; | dong, me t6i thdy cha t6i ng6i im bén 10 swdi. Ba
~ da goi 6ng: “Ba né o1, 6ng c6 mudn gi khong?”
nhwng 6ng khong tra 1¢i. Than 6ng thang thom;
c6 thé 6ng dang ngoi thién, nhwng t6i nghi me
t6i khéng nhan ra diéu nay. Ba di ké chuyén nay
voi ban be, nhwng ho khong biét phai lam gi. Lé
ra ba nén hoéi mot vi lat ma, nhwng t6i nghi sw
Losang Gyatso va Lama Zopa Rinpoche hiéu biét ctia ba kha han hep. Ban bé ctia ba chic

tré tuoi da nghi riang 6ng da chét, nén bao ba mang xac
ong ra ngoai dé hoa thiéu.

Me t6i da khong dén nha héa tang, vi d6 khong phai la phong tuc ciia nguoi Sherpa.
To6i nghi rang c6 thé cha tdi chwa that sw chét khi 6ng dwoc hda tang, rang thin
thirc ciia 6ng van chwa roi khoi than thé. Nhivng ngudi héda thiéu xac néi véoi me toi
rang "Ong 4y c6 vé nhw con séng. Trong 6ng dy khong c6 vé nhw da chét.”.

T4t ca nhirng diéu t6i nhé vé cha toi la nhirng bd quin 4o ma 6ng dé lai trong nha.
Khi con rit nhd, vao buoi téi thi chi téi, em trai toi va toi thwong ngd chung trong
4o chuba cia cha toi, dwoc 16t bang 16ng thu. D6i khi ching t6i néi véi nhau: “Cai
nay la ctia cha.”.

Khi cha t6i con song, gia dinh chting t6i kha gid hon nhirng gia dinh khac mot chit.
Ching t6i c6 nhiéu tai san, du theo tiéu chuin song cia phwong Tay thi c6 1€ ching
toi chi gidu vé rac rwdi. Tuy nhién, sau khi cha toi qua doi, vi me toi mac no nén tai
san cta chung to6i bi cwdng doat. Me t6i da trai qua nhiéu khé khan, dac biét la sau
khi t6i dwoc sinh ra, khi nhiéu tht vat cia ching téi nhw bo cai Tay Tang (dri), dé
va triru da chét.



Me t6i phai lo hét viéc dong ang, roi vao rirng 1ay cdi, mat nhiéu tiéng dong ho. Chi
c6 chi tdi méi cé thé giap ba. Toéi va em téi chi choi véi da va go & ngoai dong ca
ngay, chi vé nha khi me tdi goi qua cira s6 rang da c6 thic an.

Khi t6i con rat nho, ngwoi ban than nhit cda t6i la mot cdu bé khong biét noéi. Ngay
nao chung to6i cling choi véi nhau. Cau ta va tdi thich choi nhirng tro choi cé nghi
1€. GAn nha ching tdi c6 mot tdng da 1om, c6 cac minh chd dwoc khic trén dé. Toi
s& ngobi cach tang d4 mot chit va gid vor dang ban 1é diém dao, trong khi nhitrng ciu
bé khac phai c6 gdng nhan 1& diém dao. Vi khong biét bai cAu nguyén nao, nén toi
chi 1am 6n va gia vor nhw minh dang cu nguyén. (That ra tdi nghi hién nay tdi van
dang choi nhw vay.) Ching toi cling gia vor 1am 1€ cing dwong (puja). Mot sd cau bé
sé& bat chwdc Am thanh ctia chap chda, trong khi nhitng ciu bé khac sé& lam thi chu.
Chung t6i sé tron dit va nwdc trén nhivng vién da nho bang phang, va cac thi chu
sé don mon nay nhuw thirc an cho nhirng cau bé khac.

Vi c6 mét vai tin don lan truyén veé tién ki€p cida toi, va vi t6i c6 wéc nguyén manh
liét muén tré thanh nha sw, nén khi méi ba hay bon tuoi, me toi da g&i toéi cho mot
trong nhirng nguwoi chd cua tbéi, mot nha sw & Tu Vién Thangme dia phwong, d€ hoc
chit cai. Téi da dwoc nguwdi nao cong dén do.

Luc do, toi rat nghich ngom va chi muon choi dua, nén khéng & trong tu vién. Chu
toi thwong day toi chiv cai ngoai san, dwdi mat trod, va kKhi chd vao bép nau thirc an
cho chiing t6i, thi t6i chay vé nha me t6i, rat gan tu vién. T6i rat nho bé va don doc.
Ciling nhw bao dra tré mién nui khac, té6i khong di chdm, ma di nhw nwéc d, chay
ao xu6ng nha me tbi, doc dwong chang bao gior ngirng lai d€ nghi mét. Sau do, toi
bi me mang va dudi vé tu vién. Tdi trdn vé nha kha nhiéu lan.

Vi vy nén me to6i da gdi téi cho mot ngwoi cha khac dé dén Rolwaling, mot khu
héo lanh hon nhiéu, thudc vé Solu Khumbu. Téi dwoc dwa dén do, trén mé hanh ly.
Khong c6 cach nao trén khoi Rolwaling dé vé nha, vi ban phai vuot qua nhirng
ngon nui tuyét c6 déc rat cao va nguy hiém trong hai ngay. Déi khi, khi nguoi ta
bang qua nhirng con déc dwng dirng phu tuyét, thi sé c6 mot tran tuyét 16, va tit ca
moi nguwoi sé bién mat.

O mot thoi diém, khi c6 thé tw viét chit cai TAy Tang (ching t6i khong cé viét, nén
da dung than dé viét trén manh gidy), toi da viét tho cho me t6i, ma chu téi khong
hay biét. Téi c6 y 1én lut, vi mudn vé nha, nén ndi véi me rang me phai viét tho noi
rang toi nén tré vé nha. Téi da dwa birc tho cho mot ngudi dang di du lich dén
Thangme, nhung mot diéu budn cwdi da xay ra. Khi dé€n chd me t6i, thi dng khong



tim thdy 14 tho. Ong da dé né trong déi gidy da cia minh, va chic hin di danh roi
né khi dirng lai doc dworng dé giti tuyét trong giay ra.

T6i da di lai gitta Thangme va Rolwaling ba hay bén 1an vé&i thay ciia cha téi. Ong
da cong toi va cho t6i thirc dn ma 6ng da chuin bi, trwdc khi chiing téi roi khoi nha.
Chung t6i vira di va 6ng vira dwa thit da ndu chin va cac thirc an khac cho tbi. Chi
c6 tuyét 1 mot 1An, mot tran nho thoi. Hanh 1y ving khap noi, nguwoi ta thi té xudng
déc, nhung ho khong lo 1ing. Ho hat nhirng bai hat, khi lwom d6 dac ctia minh.

C6 mot ngon nui rat nguy hiém, nwéc chay xuéng tlr trén nudi va da 1on nhé lién tuc
roi xuéng. Cac tdng da khong 16 sé lan xuéng wooroodoo, va cac tdng da nho sé roi
xuong tiiing nhw thé! Cé rat nhiéu tiéng 6n khac nhau. That dang s¢. Toi khong biét
tai sao, nhwng modi khi ching toi dirng lai thi moi ngudi sé uéng rwou, loai manh
nhitlam tir khoai tiy. Ngwoi Sherpa ché bién khoang muwoi ba loai thwe phdm khéc
nhau tir khoai tiy, diy la thwc phdm chinh ctia ho, va mét trong nhirng thit ho lam
13 rwou rat manh. O Solu Khumbu, theo phong tuc thi hau hét moi nguoi, ké ca
nhiéu nha sw cling uong rwou, du c6 mot s6 ngwoi khéng udng.

Thé 1a moi ngwi sé udng mot chiut rwou, sau dé 1am 4m bang cach xoa tay. Roi thi
ho cé thé khiéng m& hanh ly khong 16, thwong 1a hai hodc ba hép bo hinh vuong,
cung véi thirc an, mén va nhirng thi dé ban. Ho da vwot qua nhirng noi c6 nwdc va
leo 1én nhirng tdng da dé 1én trén dinh nui, chi hy vong la moi chuyén sé 6n thoa.
Chung t6i di di lai lai vai lan, va lam sao ma khong c6 tdng da nao roi xudng khi
ching t6i bing qua. Tuy nhién, mdi khi ching t6i nghi ngoi va uéng ruwou sau khi
1én dén dinh nui & phia bén kia, thi nhitng tdng da sé roi xuéng woorooroo! Nhiéu
Ian tdi nghi, "0, ai d6 sé thiét mang.". Nhung IAn nao da ciing roi xuéng ngay sau
khi nguwoi cudi cung dd bang qua. Sudt quang dwong di, moi nguwoi déu tri tung bat
c* mat chil nao ma ho biét. Trweong phai chinh & Solu Khumbu la Nyingma, nén
hau hét moi nguwoi déu dinh tdm tri tung mat chi Prc Lién Hoa Sanh.

Toi khong nhé minh da lam gi trong thoi gian do, cd tri chu hay khong, nhwng nhé
la da dwoc chu t6i cong. Tat nhién, ngay khi moi ngwoi dén bo bén kia, noi khong
con nguy hiém, thi moi l&i cAu nguyén déu chdm dit.

T6i da song bay nam & Rolwaling. Thung liing Rolwaling c6 dong sdong chdy ngang
qua do va nhirng ngon nui bao quanh. O’ mét bén ber song la mot tu vién, véi mot
chanh dién (gompa) cé nhitng ngdi nha khac bao quanh, noi chu toi, khi dé da la
mot Ty kheo, va nhitng vi lat ma khac da két hon, cac hanh gia da nhip that nhiéu
lan, nhwng khéng phai la nha sw, va ho da song & d6. Ngoai ra con c6 mot bao thap
16m trén dat bang, véi mot con dwong chay qua & gitra.

5



(' bén kia song 1a mot bai cd rat dep, noi ma nhitng ngwoi Tay phwong di bo thwong
cam trai. Vao mua hé va mua thu, khach du lich sé dén Rolwaling - khong phai ltic
nao cling vy, ma chi doi khi théi. Nhirng nguwi Sherpa khuan vac sé hwdng dan
ho dén do, va do6i khi dwa ho dén nha thay t6i, hodc doi khi ching toi sé di xuéng
dé gap ho trong léu cia ho. T6i da dén dé dé gdp ho mot hay hai lan.

Cay cau bac qua song dé dén do chi 12 hai than ciy cot vao nhau. Ban phai di bo
trén do, va n6 khong rong 1am. Mot hom, toi di ting khoai tiy cho nhitng ngwoi Tay
phwong trong trai — t6i khong nhé ho la ai. Thay t6i bao dirng di, nhwng t6i nghi
la t6i da nan ni Thay; du sao thi tbi thit sw mudn di dé ting khoai tiy cho nguoi
Tay phwong. Vi vy nén thay tdi d€ mot sd khoai tiy trong cai hop bang déng, dung
d€ dn com hodc uéng chang, bia dia phwong, va t6i da di mot minh.

T6i bwdc 1én cau. Con s6ng kha rong, va khi dén gitra song, theo tdm nhin cia toi
thi cay cau bi nghiéng va t6i da roi xuéng song. Pau téi ngoi 1én roi lai hup xudng.
Sau nay, theo loi thay téi ké lai thi lic diu, toi da troi vé phia thwong nguodn, sau
dé tréi xudi dong. Toi bi giong s6ng cuon troi, thinh thoang lai ngoi dau 1én. Lic
nao toi cling cang gan ké nguy hiém hon, dé€n chd dong sdng rat sau, rat 1a siu.

Mot lan, khi dau t6i ngoi 1én mat nwdc, téi thay thay toi tir tu vién chay vé phia
dong so6ng, kha xa tu vién. C6 mdt viing dong bang, réi d€n mot ngon nii khéng 16,
va tu vién trén swon nui. T6i thay thay minh chay xuéng nui, hwdng vé phia dong
bang, vira chay vira kéo chiéc quin may bang vai don so ma thay dang mac.

Luc d6, mot y twdng phat sinh trong dAu toi, rang “Bay gid thi ngwdi ma nguwoi ta
goi la “Lat ma Lawudo” sé chét. Day la két cudc”. Téi khéng hiéu nhiéu vé gido phap
va khong c6 y niém gi vé tanh Khong, nhwng y nghi nay chi phat sinh ma khong c6
suw s hai. Néu cai chét dén ldc nay, thi t6i sé gap kh6 khan, nhwng ltic d6, tam toi
hoan toan thodi mai. Khong hé c6 su so haii, chi cd y twéng la “Ngwdi ma nguoi ta
goi la 'Lat ma Lawudo' sé chét.”.

Khi vira troi dén ving nwére rat sdu, noi rat khé dé thay téi vot toi lén, thi cudi cung
thay lai chup dwoc toi va kéo toi 1én. Ngudi tdi wot siing. Lic do toi khong chac,
nhwng t6i nghi thiy da néi rang: “Ta da bao con dirng di!”. T6i nghi sw kién tdi roi
xuong song va danh roi tat cd moi thit, cai hop va khoai tay, phai la mot khuyét
diém, vi khong nghe 101 thay. Vé sau, to6i nghe nguwoi khac, nhirng ngwoi dirng nhin
sw viéc xay ra, ndi rang mot trong nhirng nguwoi TAy phwong di du lich da chay dén
do6 voi may chup hinh, va chup canh toi dwoc vét ra khoi nworc.



T6i da song & Rolwalking bay nam, hoc thudc long cac bai cau nguyén va doc kinh
sach, ké ca toan b6 hang tram bé gido ly cia Pirc Phit, Kangyur, va luin giai cta
cac hoc gia An Do, Tengyur. Gidi cu si sé thinh chiing t6i tung doc nhitng kinh sach
nay nhw 1€ cing dwong (puja), nén thay toi phai doc sudt ngay. Toi khong biét phai
doc bao 1du m&i xong, téi nghi chic phai mAt nhiéu thang. Doi khi, téi da ra ngoai
dé di vé sinh, va da & dé rat lau, chi ngoi choi, cht khéng mau tré lai thoi khoa
tung doc

Sau bay ndm, khi khodng muwi tudi thi téi va cac chid cta toi dén Tay Tang. Ly do
ma chidng t6i dén do6 l1a d€ tham mot ngwoi chu kKhac, dang song tai Pagri, mot khu
thwong mai 1on. Trwéece tién, ching toi di b tir Rolwaling dén Thangme, roi tir
Thangme dén Tu Vién Tashi Lhunpo, va cudi cung dén Pagri. T6i cé y twéng la
chuyén di mat sau thang, di bd mdi ngay. Vi toi con rat nho, nén khong phai xach
thir gi, ma cac chu cua téi da xach toan bo hanh ly.

T6i da & Tashi Lhunpo, tu vién cia Panchen Lama bay ngay, nhwng tir ltic chiing t6i
roi Solu Khumbu, long téi da quyét sé tu hoc & Mindroling, tu vién Nyingma lén
nhat & Tay Tang, vi tat ca cac tu vién Sherpa déu thudc vé phai Nyingma. K& hoach
cda toi la dén tu vién nay dé tu tip. C6 nhiéu tu vién khac trén dwong di, nhuwng toi
lai khong mudén song & do.

Trwéce dd, luc bay hay tam tuoi, téi da doc ti€u st ngai Milarepa ba hay bon lan, chu
yéu la dé tip doc chir cai Ty Tang. Khong hiéu sao vao ldc do, tAm toi rat sing suot
va 6 wéc mudn manh liét sé tré thanh mot hanh gia that t6t, bang cach tim ra mot
vi dao sw khong sai lam nhw Marpa, y nhw vi dao sw ma Milarepa da cé.

(' Tu Vién Tashi Lhunpo, t6i gdp Gyaltsen, mdt nha sw nguwoi Sherpa giong nhu mot
vi dobdob (sw quan giao ky luit); 6ng c6 méot chiéc shemtab (y 4o) dinh day bo va
luén mang theo mot chiéc chia khéa dai. Dwong nhw 6ng khong tu hoc hay tham
dw cac1é cung dwong (puja), ma chu yéu di lai giita tu vién va thanh phd. Hai nguoi
cht cda t6i cling & do véi toi, va moét ngwoi dan 6ng Sherpa khac.

Chuing t6i khéng tham dw cic puja, nhwng lai x€p hang v&i chw Tang dé nhén tién,
khi puja két thuc. Tdi nghi c6 18 Gyaltsen da hwéng dan ching toi. Pém cudi cing
trwére khi chdng toi ra di, Gyaltsen nhat quyét yéu cau toi & lai va tré thanh dé tir
clia 6ng. Sudt dém do, td6i khong nghi minh dd ngd dwoc! Toi dang tw hdi lam sao
minh c6 thé thoat khdi diéu nay, vi cd hai nguwoi chi cha toi déu dong y, rang toi
nén & lai d6 va tré thanh dé tir ciia 6ng. Nhwng t6i khong hé mong muén tré thanh
dé tr ciia 6ng chut nao, khéng nghi ra cach nao dé tron thoat, khéng biét minh c6



thé 1am gi ngady hom sau. S4ng hém sau, may man thay, cudi cting thi cic chu cta
toi cling dong y cho toi di cing ho dén Pagri.

Hai ngwoi chi cta toi, ngwoi chi da s6ng & Pagri, va mot nguwoi ho hang ctia chi la
mot ni ¢, tat cd déu dén Lhasa dé viéng tham cac tu vién va cing dwong. Khi ho di
vang, toi chi di loanh quanh & Pagri, mic chiéc chuba ci mau do va doi mot chiéc
noén cii. Khong hiéu sao toi da c6 nghiép dé tré thanh mét nha sw, bédi vi mot ngay
no, khi ra khéi nha cta chu t6i, t6i da gap mét nha sw cao lén, sw quan ly mét trong
nhitng tu vién cia Domo Geshe. Chac han do duyén nghiép nao dé trong qua kh
ma 6ng lién héi t6i: “Con c6 muon lam dé ti cua ta khéng?” va téi noéi, "Da mudn".
T6i hoi 6ng: “Ngai c6 thé gidng nhw Marpa khéng?” va éng néi, "Pwoc chi.".

Vi chu t6i di ving, nén dng da ndi chuyén véi vo cia chi toi, va ba da chidp nhan 1oi
dé nghi ctia 6ng. Ngay hom sau, ba pha mot binh tra, dé day nhirng 6 banh mi tron
(ba lam banh mi Tay Tang rat ngon, an kém v&i rat nhiéu bo) trong cai hép cua
nguwdi Bhutan, dwoc dan bang tre va dan toi dén tu vién, noi ma sw quan ly &, chi
mot vai phut di bo tir noi ching téi dang s6ng.

Luc dau, sw quan ly Khong biét chuyén téi dwoc cho la mot héa than, nhwng khong
hiéu sao dng lai nghe dwgc chuyén do. D€ chic chan, 6ng da phdi kiém van dé voi
mot vi van linh. Vi van linh da triéu thinh vi Ho Phap chinh, lién hé v&i tu vién, va
sau d6 sw quan ly héi vi HO Phdp chuyén nay c6 thit hay khong. Toi c6 thé nhé 1oi
tién tri dwoc vi H6 Phap ban cho mot cadch rit manh mé rang toi 1a mot lat ma tai
sinh.

Khi cac chu cua toi tré vé tir Lhasa, thi lai muon t6i cung ho quay lai Solu Khumbu.
T6i néi rang toi sé khong trd lai noi dd. Cha thi hai cda toi, ngwdi ma tdi da chung
s6ng bay nam troi, rat tot bung - du vao ldc d6, téi khong biét chu tét bung nhw
vdy. Chu da danh toi.

Khi t6i bac bd y dinh quay tré lai thi ngwoi chd khac cda toi - ngwoi da song & Tay
Tang va 1a mot doanh nhan - dd mang ra mot bd y méi bang gdm ma chi da mua &
Lhasa, d6 trang tri cho ngwa, tat cd moi thit! Chd chat dong tat cd moi thi va néi
rang: "Néu con quay lai Solu Khumbu thi ta sé cho con tit ca nhitng thi nay; néu
khong thi con sé khong dworc gi hét.". Khong hiéu sao luc dé toéi khéng thich tha gi
may vé&i nhivng thir nay. Téi khong nhé 1a minh da cdm thiy mot sw 16i cu6n manh
mé nao ddi v&i nhirng thir ma ch sé cho t6i, néu téi dong y dén Solu Khumbu.



Vi t6i da bac bo y dinh tré lai Solu Khumbu, nén nha sw quan ly cia t6i da dén phoi
kiém v&i mot trong nhivng ngwdi dan 6ng quyén luc nhat ving dé, tho ky cia mot
gia dinh rat giau cé va noéi tiéng, thi cha 1én déi véi tu vién cia Domo Geshe
Rinpoche. Khi s quan Iy hoi y clia 6ng nay, thi ngwdi tho ky noéi rang toi nén dwoc
dwa tré vé Solu Khumbu.

Ro6i toi phai dén gdp vi thAm phan trong quin. Trwéc khi ra toa, toéi bi nhot trong
mot phong tho rat toi tim. Ding ra thi cac thi chd dia phwong nghi rang toi bi nhot
trong chudng bo; nhitrng ngwoi phu nit quen biét téi thwong dén tham tdi va nhét
dd ngot va nhitrng thir khac vao trong phong, qua mot cai 16 nho dé cho toi an.

Vi thAm phan quin dén noi va toéi dwoc goi dén truwedrc mat 6ng, khong mic quan do
(t6i khong biét tai sao minh lai khéa than - t6i da quén phan dé trong cau chuyén),
va béi vi phong tho, noi téi bi giam gitr rat téi va rat lanh 1€o, nén toan than toi run
rdy. Vi thAm phan ndi rang tdi c6 quyén tw quyét dinh viéc & lai hay ra di.

Vi vy, toi da sOng ba nam & Pagri, thuc hién cac puja tai nha ciia ngwoi dan moi
ngay, va da tho gi¢i xuit gia getsul & do, tai tu vién cia Domo Geshe Rinpoche,
nguoi dwoc xem 1a hién than cua Lama Tsongkhapa. Truwedc do thi toi khong phai
la nha sw. T6i da thay nhiéu tu vién, nhuwng khéng hiéu sao vi duyén nghiép ma toi
chi tr& thanh tang s & tu vién nay trong phdi Gelug. Thang 3 nam 1959, nguoi
Trung Quéc chiém Tay Tang, nhwng vi khu vie 6 gan An P, nén khong gip nguy
hiém ngay trrdc mat. Cudi nam do, téi dwgc hwdng dan dé€ hanh tri khéa nhap thit
dau tién vé Lama Tsongkhapa Guru Yoga, tai mdt tu vién gan do6 tén la Pema
Choling, mét chi nhanh thudc vé tu vién ciia Domo Geshe. T6i khong biét gi vé thién
cd; toi chi tung bai cadu nguyén va mot s6 migtsema. Téi nghi minh da hoan thanh
khéa nhip that, nhwng khong biét minh da thwc hién né nhw thé nao, hay da dém
nhirng mat chu nao.

Cudi ndm 1959, khi mdi de doa bi tra tin sap xay ra thi ching tdi quyét dinh trén
sang An P6. Mot ngay no, chiing tdi nghe néi ngudi Trung Qudc sé dén Pema
Choling trong hai ngay ntra. Ciing trong dém do6, chung t6i da ra di trong bi mat.
Chung t6i chi phai virot qua mdt ngon ndi dé dén Bhutan. M6t dém no, vi troi rat
Am wot va khong thé nhin ré dwdng, nén ching téi gap chut ric réi, ldn xudng bun
va bi trrgt chan. Cé nhirng ngudi du muc & bién gi¢i. Néu ho nhin thay ching toi
thi kh6 ma trén thoat, vi nghe néi mot s6 trong ddm ngwoi du muc la gian diép,
nhwng du ch6 ctia ho c6 sua, ho di khong ra khoi 1éu.

Cudi cung, ching toi da dén An P. Chiing t6i dén Buxa Duar & phia Bic, noi chanh
phtt An D6 cung cip noi tri ngu cho chw Ting tir cac Tu Vién Sera, Ganden va
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Drepung, nhirng ngwoi muon tiép tuc tu hoc, cing véi chw Tang tir cac treong phai
khac. Tat ca bén treong phai déu dwoc tip hop & mot noi. Vao thoi cia ngwdi Anh,
Buxa dwoc st dung lam trai tip trung, noi ma cd Mahatma Gandhi va Nehru déu
bi giam & d6. Noi Mahatma Gandhi bi giam da tré thanh ni vién, va noi Nehru bi
giam tré thanh chanh dién cdu nguyén cta Tu Vién Sera.

Vi c6 mot chi nhanh thudc tu vién cia Domo Geshe & Darjeeling, nén dv tinh cua
toi la dén d6. Tuy nhién, canh sat truedng & Buxa da g&i tat ca cac nha sw khac trong
nhém ctia tdi dén Darjeeling, nhung vi Iy do nao dé, da khong cho t6i dén dé. Ong
ay n6i mot nha sw khac nén & lai voi toi & Buxa. Chinh vi vién canh sat nay khong
cho phép tbi dén Darjeeling, nén t6i da tu hoc & Buxa. Téi khong biét tai sao 6ng
ay lai khong cho t6i dén Darjeeling - khong phai vi 6ng dy da an hoi 1.

i "ﬂ (’ Buxa, ciing nhw nhiéu nha sw khac, toi dd mic

" bénh lao vi khi hju va diéu kién nghéo nan. Toi
dwoc mot nit tu ngwoi Anh thi hai tén la Freda
Bedi (nit tu ngwoi Anh dau tién da qua doi &
Darjeeling) moi dén Delhi. C6 dén tham Buxa,
noi tit ca cac nha sw chung s6ng v&i nhau, va
dadc biét dén tham tit ca cac vi lat ma tai sinh. Co
dd moi nhiéu vi lat ma tai sinh dén mot ngbi
treong ma cbé da bat dau day tiéng Anh cho ho.
Tiéng Hindi cling dwoc day, nhwng t6i nghi muc
dich chanh ctia c6 1a day tiéng Anh.

T6i da & Delhi sau thang va d6 1a thoi diém toi

mac bénh lao. Pau tién, t6i mac bénh dau mua

va phai & lai bénh vién dau mua mwoi lam ngay,

rat xa trweong hoc. Khi tré vé truweong thi téi bi

M bénh lao, roi vao bénh vién lao. T6i da khoc ba

ngay & bénh vién dé. Ly do t6i khéc la vi khong

Lama Zopa Rinpoche c6 co hoi hoc tiéng Anh. Lic d6, khong hiéu sao

toi lai c6 tham vong hoc tiéng Anh rit 1on, nén

da khéc sudt ba ngay va khéng néi chuyén véi ai, ké ca nhitng cdu bé An Po trong
cung khoa & bénh vién.

Khi vao bénh vién thi t6i phdi mac do6 cia bénh vién, quan va do so mi. Vao gio gidi
lao, t6i sé di ra ngoai, noi ma tdi c6 thé thiy xe cd chay ngang qua hang rao. Toi
dudi chan vé phia hang rao, kep cudn sach tiéng Anh vao giira hai chan roi khoc.
Nhitng cdu bé An D6 thwdng tu tip quanh tdi va néi véi toi rang: “Lama, dirng khéc.
Pirng bu6n!”. Nhwng t6i khong néi chuyén véi ho ca ba ngay.
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&' khoa danh cho dan 6ng cao nién, tdi gip moét ngwdi dan éng An Do rat tir té,
nguwoi dd dong y day toi tiéng Anh. T6i c6 mot cudn sach vé ti€éng Anh dam thoai
thong thwong, do Thubten Tsering, tho ky ctia Ling Rinpoche tang cho t6i. Toi thich
cudn sach nay, va thlr(yng dén gip nguwdi dan 6ng An Do nay trong phong ngi cla
ong, va hoc mot s6 tir. Roi thi toi dd khoe hon.

To6i da & lai Delhi sdu thang, roi cudi cing phai lam bai thi Anh vin. Ho ciing sap
x€p dé chung téi c6 mot cudc phong van véi Tha Twdng Jawaharlal Nehru. Ong rét
gia va da ong hoi xanh. Ong dang nam, nhwng trén mot loai ghé, chi khong phai
girong.

Ro1 thi téi tré lai Buxa dé tiép tuc hoc. T6i da hoc tranh ludn mét chut, nhwng giong
nhu choi hon. That khéng may, téi khong nghi minh da tao nhiéu nghiép dé nghién
ctru toan bo kinh sach. T6i da tho gido mot s6 sach triét hoc, nén mot vai ddu an da
lwu lai trong tam.

Luc do, tdi nghi minh da danh nhiéu thoi gian hon cho viéc hoc tiéng Anh, nhwng
12 cach vo ich, vi toi da cd gang thu thip va ghi nhé tir ngi tiéng Anh nhw cach
ching t6i hoc kinh sach Tay Tang. Toi da tirng nghi dén viéc hoc thudc long ca cudn
tr dién. Cach hoc ctia nguwdi Ty Tang doi héi viéc hoc thudc long nhiéu, nén toi tin
rang néu tdi hoc thudc long nhiéu tir vrng, thi sé 6n théi. Toi khong biét 1a minh
phai chi trong vao giong n6i va luyén cach néi. Du sao di nira thi cling khong c6 co
hoi thwe hanh & Buxa, ngoai viéc néi vai cau, khi gap mot vai quan chirc An Po. Toi
da hoc thudc long rit nhiéu ttr trong nhirng cuon sach khac nhau va tat ca cac tap
chi Time. T6i s€ quén ro6i lai hoc thudc long, quén roi hoc thudc long lai, quén roi
hoc thudc long lai, giong nhw véi Kinh sach Tay Tang. T6i da mat rat nhiéu thoi gian
dé lam viéc nay, nhwng vo ich, vi d6 khéng phai la cach dé€ hoc tiéng Anh.

O’ Buxa, t6i dwoc Geshe Rabten Rinpoche giang day, va long tot ctia ngai da khoi
day bat cir sw thich thd nao déi véi viéc hanh thién ma téi hién cé. Va chinh nho
long t6t ciia Geshe Rabten ma t6i di nhan ra vi thdy chdnh cia minh [Kyabje
Trijang Rinpoche].

Geshe Rabten day vé tanh Khong va thién shamatha, tuy con rat nhd, nhwng toi rat
thich thd. T6i c6 gang hanh thién trong khi ngbi trén giwong, sau khi man dudi
mudi da dwoc phu xudng. Toi da tirng hanh thién vé cai ndp bac trén chén tra Tay
Tang ctia minh, du khong biét 1am sao. Tdi ¢d gang nhat tAm hanh thién, nhung da
bi té! Khong biét chuyén gi da xay ra, nhung toan bd than téi da rét xuong dat.
Chuyén nay da xdy ra nhiéu lan, va cu6i cung, t6i da boé cudc. Du sao thi trong ngbi
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nha do, cé 1€ da c6 mot dn twong nho nao do tir kKi€p trudce. Pay l1a ly do ma tbi cod
chit hirng tha véi lamrim hon 1a hanh thién.

Du sao di nita, sau do6 thi Geshe Rabten rat ban ron va da goi téi dén mot vi thay
khac ttr Kham, tén la Yeshe. Ttr vi thidy nay ma t6i da tho nhin phap thién va quan
twdng vé Ganden Lha Gydma, va long tot cia cac ba me hiru tinh trong phan kinh
dién Bdt nhd ba la mdt da (Prajnaparamita) no6i vé cha dé dé. Vi khong cé sach,
nén thay Yeshe phai tung thudc 1ong ca bai. O TAy Tang, t6i chwa tirng hoc chit viét
tiéng Tang, ma chi tw minh hoc dé c6 thé doc sach, nén da sao chép lai moi thir. R6i
vi thdy nay, Yeshe, dé€n véi Kyabje Trijang Rinpoche; sw sap xép nay da dwoc quyét
dinh, va ching t6i da & bén nhau cho dén khi Lama vién tich nam 1984.

Lozang Ngodrub chuyén Viét ngir; V6 Thw Ngan hiéu dinh.
Ban Anh ngit: https://www.lamayeshe.com/teacher/kyabje-lama-zopa-rinpoche
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